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Olivier Bastide in revue Phoenix n° 13

sur La Bonne humiliation de Jean-Marc Proust

(...) C'est l'hôpital psychiatrique, la nudité du poème : c'est la vie ressurgie de la mort. Jean-Marc Proust dit depuis
l'intime sa mise à nu : et cet « bonne humiliation » est sa résurrection. Cela pourrait être un récit, cela pourrait être
un document, un témoignage. C'est une succession de poèmes, en vers, en prose, qui va au bout de la folie, en sort,
et sait avoir « connu le noeud de l'angoisse, le souffle court de la déréliction ».

La Bonne humiliation a la force des grands chagrins, celle des séismes qui ayant englouti transcendent. Partant de
là, cette « aventure du désastre » marque au fer rouge notre chance d'hommes tranquilles.
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